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《煙草禍害》 

「咳咳咳……」一把蒼老的聲音從安的家裏傳出來，在路途中的安不禁加快

了腳步。她一邊走，一邊陷入了沉思，她的思緒飛到了一年前的一個晚上…… 

那天晚上，天空中閃着電光，那電光猶如一隻張牙舞爪的獅子，像要奪走某

人善良的心般，緊接着轟隆隆的雷聲響起，滂沱大雨嘩啦啦地下着。安的家裏一

浪接一浪地傳出叫駡聲。「我吸煙與你無關啊！我每天在辦公室裏忙得團團轉，

回到家吸一兩口煙輕鬆一下也不行嗎？」安的爸爸怒吼着說。「你不可以找別的

東西來輕鬆嗎？」你常常說肚子疼得像甚麼似的，還怕不是吸煙惹的禍嗎？知不

知道你吸煙噴出來的二手煙弄得整個房子煙霧騰騰，安的氣管本來就不好……」

安的媽媽話沒說完，便已被爸爸打斷了。「你少囉嗦，吸煙有啥不好？吸煙可以

幫助提神，又可以幫助思考……」爸爸辯解着。「你那麼喜歡吸煙便吸飽它吧，

你死了與我何干！」媽媽氣得不理爸爸了。安的父母們誰也想不到，他們的吵架

給當時只有十歲的安留下了深刻的印象。 

安嘆了一口氣，匆匆趕到久别的家。自從安上了大學後，只有農曆新年才會回

家，安不想看見父母為爸爸吸煙而爭吵，她更不想看到爸爸吸煙的樣子和他病態

的樣子。「安……你回來了。」爸爸沙啞的聲音飄了出來。安仔細地看看，才認

出了眼前的老人是自己的爸爸。他的變化實在太大了，他臉色發黃，牙齒變黃，

臉上佈滿了皺紋。安強忍着淚水，正想撲進爸爸的懷裏。突然，安察覺到爸爸的

手裏夾着一支煙。安狠狠地走上去，不等爸爸反應過來，便奪過了那支煙，擲在

地上，狠狠地踩扁了它。「爸，你為甚麼還死心不改，吸煙對你是沒好處的！」安

含着淚水大喊。「安，老爸患了肺癌，是第四期。」安的爸爸平靜地說，安手上

的旅行袋從手上滑了下來，一臉不相信的樣子。「我心想我的病情已那麼嚴重了，

戒不戒煙也沒甚麼關係了。」爸爸臉上浮現出一絲不易察覺的悲傷。「不！」安搖

了搖頭，眼淚像斷了線的珠子般掉了下來：「爸，你一定不會有事的。只要你戒

了煙，一定還有救的。」安的爸爸點了點頭，和藹地摸了摸安的頭：「爸答應你，

我一定會戒煙，爸一定會活下去的！」安喜極而泣地撲進了爸爸懷抱裏。 

過了一星期，安的爸爸守諾言地戒了煙，但同時也因肺癌惡化而住進了醫

院。安日夜不分地陪伴着爸爸，直至他臨終前，爸爸對安說：「安，爸爸沒守諾

言，要離開你了……」還沒說完，安已哽咽起來，爸爸眼裏也充滿了眼淚：「我

死後，你把我的一丁點財產成立一個基金，去幫助一些想戒煙的人士。安，爸爸

不能再陪伴你了，你要好好地照顧自己……」爸爸的聲音越來越弱，最後消失了，

眼睛也永遠地緊閉了。「爸……」安趴在爸爸的遺體上大哭起來。 

雖然，安的爸爸離開了所有人，但他也將自己祝福留給了世人：吸煙沒有好

處，趕快戒掉吧！否則輪到自己後悔時已經太遲了。 

 


